LISTA JEDNOSTEK NIEODPtATNEGO PORADNICTWA

CZESC I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1:

NAZWA ZAKRES ADRES OLEI;E::‘)'\! , ZO.STEP::(.)SC WWWwW KRYTERIA
JEDNOSTKI | PORADNICTWA platnosc ni1godziny e-mail DOSTEPU
potaczen
RODZINNE
Powiatowe Centrum ul. Sobieskiego 279a 58 677 17 60 poniedziatek: 8.00 - 16.00 | www.pcprwejherowo.pl
1. Pomocy Rodzinie w 84-200 Wejherowo 58 677 27 02 wtorek: 7.30 - 15.30 pcpr_wejherowo@wp.pl
Wejherowie $roda: 7.30 - 15.30
czwartek: 7.30 - 15.30
pigtek: dzien zamkniety
(sprawy interwencyjne —
pok. nr 2 godz: 7.30 -
15.30)
2. NP. Specjalistyczna
Poradnia Rodzinna revereeenrreeesrenennrannesnnnnees | seveseessesee s steseseenes reereeeneneensenenstsneenne | veerensenesnnisesinseennnens | svesevseeissennnesnesinns | eeesessene e senene
3. NP. Fundacja Porady pedagogiczne i Kazdy mieszkaniec
»Rodzina ...” psychologiczne dla | e rerrrrrene s seistenn s snnnnne | svesessssensiennnennsnnsies | evesseessene s e sreeene powiatu.....
rodzicéw i par
PSYCHOLOGICZNE
4, Powiatowy Zespot Celem Poradni jest ul. Ofiar Piasnicy 22 58 672 10 08 Sekretariat: http://poradnia-
Poradni udzielanie dzieciom (od 84-200 Wejherowo Poniedziatek : 7:30 — wejherowo.pl/wejherowo/
Psychologiczno- momentu urodzenia) 17:00 pzwejherowo@wp.pl
Pedagogicznych w i mtodziezy pomocy Wtorek: 7:30—-17:00
Wejherowie psychologiczno - Sroda: 7:30-17:00
pedagogicznej, pomocy Czwartek: 7:30—-17:00
w wyborze kierunku Pigtek: 7:30-15:00
ksztatcenia i zawodu
oraz udzielanie ich
rodzicom, opiekunom



http://www.pcprwejherowo.pl/
mailto:pcpr_wejherowo@wp.pl
http://poradnia-wejherowo.pl/wejherowo/
http://poradnia-wejherowo.pl/wejherowo/
mailto:poradniajanowo@wp.pl

i nauczycielom pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej
zwigzanej z
wychowaniem

i ksztatceniem dzieci
i mtodziezy, a takze
wspomaganie
przedszkoli, szkot i
placowek w zakresie
realizacji zadan
dydaktycznych,
wychowawczych i
opiekunczych.

Powiatowy Zespot
Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznych w
Rumi

Celem Poradni jest
udzielanie dzieciom (od
momentu urodzenia)

i mtodziezy pomocy
psychologiczno —
pedagogicznej, pomocy
w wyborze kierunku
ksztatcenia i zawodu
oraz udzielanie ich
rodzicom, opiekunom

i nauczycielom pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej
zwigzanej z
wychowaniem

i ksztatceniem dzieci

i mtodziezy, a takze
wspomaganie
przedszkoli, szkot i
placowek w zakresie
realizacji zadan
dydaktycznych,
wychowawczych i
opiekunczych.

ul. Pomorska 3
84-230 Rumia

58 671 09 56

Sekretariat:
Poniedziatek : 07.45 —
09.00; 10.30-15.45
Wtorek: 07.45 —09.00 ;
10.30-16.30

Sroda: 07.45-09.00 ;
10.30-16.30

Czwartek: 07.45 —-09.00 ;

10.30-15.00
Pigtek:07.45 - 09.00 ;
10.30-15.00

http://poradnia-
wejherowo.pl/rumia/
poradniajanowo@wp.pl

Poradnia Zdrowia
Psychicznego



http://poradnia-wejherowo.pl/rumia/
http://poradnia-wejherowo.pl/rumia/
mailto:poradniajanowo@wp.pl

Centrum wsparcia
dla os6b w stanie
kryzysu psychicznego
(zlecenie NF2)

Kryzysy psychiczne,
stany depresyjne, mysli
samobojcze

Fundacja ITAKA
skr. pocztowa 127
00-958 Warszawa 66.

800 70 2222
bezptatna infolinia

24 godz. przez
7 dni w tygodniu

www.liniawsparcia.pl

porady@liniawsparcia.pl

Dla oséb bedacych
w kryzysie
psychicznym

PE

DAGOGICZNE

Powiatowy Zesp6t
Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznych w
Wejherowie

Celem Poradni jest
udzielanie dzieciom (od
momentu urodzenia)

i mtodziezy pomocy
psychologiczno -
pedagogicznej, pomocy
w wyborze kierunku
ksztatcenia i zawodu
oraz udzielanie ich
rodzicom, opiekunom

i nauczycielom pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej
zwigzanej z
wychowaniem

i ksztatceniem dzieci

i mtodziezy, a takze
wspomaganie
przedszkoli, szkot i
placowek w zakresie
realizacji zadan
dydaktycznych,
wychowawczych i
opiekuniczych.

ul. Ofiar Piasnicy 22
84-200 Wejherowo

58 672 10 08

Sekretariat:
Poniedziatek : 7:30 —
17:00

Wtorek: 7:30 - 17:00
Sroda: 7:30 —17:00
Czwartek: 7:30-17:00
Pigtek: 7:30—-15:00

http://poradnia-
wejherowo.pl/wejherowo/
pzwejherowo@wp.pl

Powiatowy Zespot
Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznych w
Rumi

Celem Poradni jest
udzielanie dzieciom (od
momentu urodzenia)

i mtodziezy pomocy
psychologiczno —
pedagogicznej, pomocy
w wyborze kierunku

ul. Pomorska 3
84-230 Rumia

58 67109 56

Sekretariat:
Poniedziatek : 07.45 —
09.00; 10.30-15.45
Wtorek: 07.45 - 09.00 ;
10.30-16.30

Sroda: 07.45—09.00 ;
10.30-16.30

http://poradnia-
wejherowo.pl/rumia/
poradniajanowo@wp.pl



http://poradnia-wejherowo.pl/wejherowo/
http://poradnia-wejherowo.pl/wejherowo/
mailto:poradniajanowo@wp.pl
http://poradnia-wejherowo.pl/rumia/
http://poradnia-wejherowo.pl/rumia/
mailto:poradniajanowo@wp.pl

ksztatcenia i zawodu
oraz udzielanie ich
rodzicom, opiekunom
i nauczycielom pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej
zwigzanej z
wychowaniem

i ksztatceniem dzieci

i mtodziezy, a takze
wspomaganie
przedszkoli, szkot i
placéwek w zakresie
realizacji zadan
dydaktycznych,
wychowawczych i
opiekunczych.

Czwartek: 07.45-09.00 ;
10.30-15.00
Pigtek:07.45—-09.00 ;
10.30-15.00

10. NP. Fundacja Porady pedagogiczne Mieszkancy
»Rodzina ...” ipsychologiczne dla | i | e | e | e s sesnne e powiatu skierowani
rodzicOw oraz warsztaty przez Powiatowe
umiejetnosci Centrum Pomocy
wychowawczych Rodzinie
POMOC SPOLECZNA
11. Powiatowe Centrum ul. Sobieskiego 279a 58 677 17 60 poniedziatek: 8.00 - 16.00 | www.pcprwejherowo.pl
Pomocy Rodzinie 84-200 Wejherowo 58 677 27 02 wtorek: 7.30 - 15.30 pcpr_wejherowo@wp.pl
$roda: 7.30- 15.30
czwartek: 7.30 - 15.30
pigtek: dzien zamkniety
(sprawy interwencyjne —
pok. nr 2 godz: 7.30 -
15.30)
12. Gminny Osrodek

Pomocy Spotecznej
w:

...... (Miejscowos¢ 1)
...... (Miejscowos¢ 2)
...... (Miejscowosé 3
itd.)



http://www.pcprwejherowo.pl/
mailto:pcpr_wejherowo@wp.pl

13.

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Kusocinskiego 17
84-200 Wejherowo

tel. 58 677-79-60

Osrodek czynny jest w
godzinach:

poniedziatek: od 7.30 do

17.00
wtorek — czwartek: od
7.30do 15.30
pigtek: od 7.30 do 14.00

Dyrektor Osrodka

przyjmuje interesantow:

poniedziatek: 15.00 —
17.00

http://mops.wejherowo.pl

14.

Ognisko
Wychowawcze

im. Kazimierza
Lisieckiego ,,Dziadka
w Rumi

ul. Gdanska 2
84-230 Rumia

”

15.

NP. Schronisko dla
0s6b bezdomnych

Dyzury poradnicze dla
0s6b bezdomnych

16.

NP. Mobilny Punkt
Pomocy dla oséb
bezdomnych

17.

Dom Pomocy
Spotecznej

w Wejherowie

ul.
Przebendowskiego 1
84-200 Wejherowo

18.

Dom Pomocy
Spotecznej

w Strzebielinku
Strzebielinek
84-250 Gniewino

19.

Ognisko
Wychowawcze




im. Kazimierza
Lisieckiego ,,Dziadka”
w Rumi

ul. Gdanska 2

84-230 Rumia

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZA

LEZNIEN

20.

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych w:
...... (iejscowosc 1)
...... (Miejscowos¢ 2)
...... (Miejscowos¢ 3
itd.)

21.

NP. Poradnia Terapii
Uzaleznien

22.

Zespot
Interdyscyplinarny
ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
w gminie:

...... (Miejscowos¢ 1)
...... (Miejscowos¢ 2)
...... (Miejscowos¢ 3
itd.)

23.

NP. Punkt
Informacyjno-
Konsultacyjny

24,

Specjalistyczny
Osrodek Wsparcia
Ofiar Przemocy w
Rodzinie




25. Ogolnopolskie - wsparcie Parstwowa Agencja 800 120 002 pn. —sob. www.niebieskalinia.info Dla os6b
Pogotowie dla Ofiar - pomoc Rozwigzywania godz. 08.00-22.00 doswiadczajgcych
Przemocy w Rodzinie | psychologiczna, Probleméw Bezptatna infolinia ndz. i Swieta biuro@niebieskalinia przemocy domowe;j
» Niebieska linia” - informacja o Alkoholowych godz. 08.00-16.00

najblizszym miejscu Al. Jerozolimskie 155
pomocy w problemach 02-326 Warszawa
przemocy domowej
INTERWENCJA KRYZYSOWA

26. Gminny Zespot
Zarzadzania = | i | e snnenin | errresennesensreeerinesnnnene | evesennneenneine s sseneienes | seveeesesinesnnsesnneeenennne | eeseseeseessseneeseneneseneeens
Kryzysowego
...... (Miejscowos¢ 1)

...... (Miejscowos¢ 2)
...... (Miejscowosc 3
itd.)
27. Centrum Interwencji | Pomoc psychologiczna Sobieskiego 279A tel. 58 672 17 60 Psycholog (pokdj nr 22) - http://www.pcprwejherow | osoby znajdujgce

Kryzysowej przy
Powiatowym
Centrum Pomocy
Rodzinie w
Wejherowie

bedaca dziataniem
doraznym,
krétkoterminowym,
zmierzajgcym do
udzielenia
natychmiastowej
pomocy osobom
znajdujacym sie w
sytuacji kryzysowe;j.
Kontakt ze specjalista
zapewnia mozliwosé
doswiadczenia wsparcia
emocjonalnego,
poczucia
bezpieczenstwa i
zredukowania leku
osoby znajdujacej sie w
kryzysie. Gtdwnym
celem pracy
interwencyjnej jest
rozwigzanie kryzysu,
poprzez zrozumienia

84-200 Wejherowo

po uprzednim ustaleniu
terminu.

Poniedziatek: 8:00-14:00
wtorek: 10:00-19:00
Sroda: 8:00-16:00
Czwartek: 9:00-18:00
Pigtek: 8:00-16:00

Tel: 58 677 35 99, wew.
34,

Prawnik (pokdj nr 18) —
po uprzednim ustaleniu
terminu

Poniedziatek: 16:00-18:00
Czwartek: 16:00-18:00

Tel: 58 677 35 99, wew.
40.

o.pl/interwencja-
kryzysowa/

email:
cik@pcprwejherowo.pl

sie w sytuacji
kryzysowej



http://www.pcprwejherowo.pl/interwencja-kryzysowa/
http://www.pcprwejherowo.pl/interwencja-kryzysowa/
http://www.pcprwejherowo.pl/interwencja-kryzysowa/
mailto:cik@pcprwejherowo.pl

wydarzenia
krytycznego,
poszerzenie pola
Swiadomosci,
dokonanie oceny
mozliwosci poradzenia
sobie z kryzysem przy
jednoczesnym
wydobyciu zasobdw
osoby przezywajacej
kryzys.

28. Centralne Monitorowanie Rzgdowe Centrum Catodobowy dyzur: 24 godziny na dobe przez | http://rcb.gov.pl/zarzadzan | Swiadek zagrozenia
Zarzadzanie bezpieczenstwa Bezpieczeristwa (22) 3616900 7 dni w tygodniu ie-kryzysowe/ kryzysowego
Kryzysowe Rakowiecka 2A (22) 785700 177 Osoba poszukujaca

00-993 Warszawa e-mail: poczta@rch.gov.pl |nformac1|‘na temat
dyzurny@rcb.gov.p zarzadzania
kryzysowego
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
29. Powiatowy Urzad Udzielanie pomocy ul. | Brygady Pancernej sekretariat Poniedziatek-pigtek www.wejherowo.praca.gov | Kazdy mieszkaniec
Pracy w Wejherowie | bezrobotnymi WP 32 58-677-63-00 Godziny Urzedowania .pl powiatu
poszukujgcym pracy, w | 84-200 Wejherowo fax. 58-677-63-33 7:15 - 15:15 wejherowskiego
tym osobom Godziny przyjmowania | email:
niepetnosprawnym, w Klienté sekretariat@pupwejherow
) ientéw

uzyskaniu ] " o.pl
odpowiedniego 7:30-14:00
zatrudnienia. Godziny wydawania

biletéw do Rejestracji

7:30-13:15
30. Wojewddzki Urzad Oferty pracy za granica ul. Podwale tel.: 58 326-18-01 Poniedziatek-piatek Kazdy mieszkaniec

Pracy w Gdansku

w ramach sieci EURES,
targi pracy, rekrutacje,
warsztaty i poradnictwo
indywidualne. Rejestr
agencji zatrudnienia.
Zasitki dla 0séb
bezrobotnych w Unii
Europejskiej.

Przedmiejskie 30
80-824 Gdanisk

fax: 58 326-48-94

7.30-15.30

www.wup.gdansk.pl
email:
wup@wup.gdansk.pl

wojewddztwa
pomorskiego



tel:222365900
mailto:wup@wup.gdansk.pl

31. Infolinia Urzedéw Pod tym numerem Urzad Pracy. 19524 pn.- pt. www.zielonalinia.gov.pl Moga korzystac:
Pracy - Zielona udzielane sg Ciepta 20. (z Polski) godz. 08.00-18.00 - zarejestrowani
Infolinia informacje o ustugach 15-472 Biatystok. +48 22 19524 biuro@zielonalinia.gov.pl - poszukujacy pracy

urzedow pracy. (z zagranicy) - pracodawcy
Koszt zgodnie z
taryfa operatora.
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

32. Osrodek Pomocy Wsparcie informacyjne, | ADRES NAJBLIZSZEGO pn.- pt. www.pokrzywdzeni.gov.pl Osoby
Pokrzywdzonym psychologiczne, OSRODKA go0dz.08.15-16.15 pokrzywdzone
Przestepstwem prawne i finansowe WYLONIONEGO NA funduszsprawiedliwosci@m | przestepstwem iich
Stowarzyszenia .... LATA 2019 -2012 s.gov.pl osoby bliskie

prosimy sprawdzi¢ na
witrynie internetowej
lub w Departamencie
Funduszu
Sprawiedliwosci
Ministerstwo
Sprawiedliwosci
PRAWO KONSUMENCKIE
33. Powiatowy Rzecznik Bezptatne poradnictwo | Starostwo Powiatowe 58 572-94-15 Wtorek http://bip.powiatwejherow | Kazdy mieszkaniec
Praw Konsumentéw konsumenckie i w Wejherowie 9:00 - 15:00 ski.pl/powiatowyrzecznikko | powiatu
informacja prawna w ul. 3 Maja 4 Sroda nsumentow wejherowskiego
zakresie ochrony 84-200 Wejherowo 9:00-12:00
intereséw Pok. 104 Czwartek email:
konsumentéw 9:00 - 15:00 konsument@powiat.wejher
owo.pl

34. Urzad Ochrony Ochrona praw UOKiK Infolinia konsumencka pn.- pt. https://www.uokik.gov.pl/ Prawo
Konkurencji i konsumenckich Pl. Powstancow (prowadzona przez godz. 08:00-18:00 konsumenckie
Konsumentéw Warszawy 1 Federacje porady@dlakonsumentow.

00-950 Warszawa Konsumentdéw) pl
801 440 220
22290 89 16

Koszt pofaczenia
zgodnie z taryfg
operatora



http://bip.powiatwejherowski.pl/powiatowyrzecznikkonsumentow
http://bip.powiatwejherowski.pl/powiatowyrzecznikkonsumentow
http://bip.powiatwejherowski.pl/powiatowyrzecznikkonsumentow

PRAWA PACJENTA

35. Pomorski Oddziat Informacje o ul. Marynarki Polskiej tel. (58) 75-12 500 Wydziat Spraw http://www.nfz-gdansk.pl Kazdy mieszkaniec
Wojewodzki Swiadczeniach NFZ 148 faks (58) 75-12-516 Swiadczeniobiorcéw: wojewodztwa
Narodowego 80-865 Gdarnsk e-mail: e-mail: pow@nfz-gdansk.pl | pomorskiego
Funduszu Zdrowia w Punkt Obstugi biurowss@nfz-

Gdansku Ubezpieczonych gdansk.pl

ul. Podwale

Staromiejskie 69, 80- faks: 58 321 86 48

844 Gdansk
Godziny pracy:
Poniedziatek - Pigtek:
8:00 do 16:00
Sala obstugi:
Poniedziatek - Pigtek:
8:00 do 15:45

36. Rzecznik Praw Ochrona praw pacjenta | Biuro RPP 800 190 590 pn. - pt. https://www.bpp.gov.pl Z porad moze

Pacjenta ul. Mtynarska 46. Bezptatna infolinia godz. 08.00-20.00 korzystac¢ kazdy kto
01-171 Warszawa Zapisy na porade kancelaria@rpp.gov.p! ma poczucie
osobisty: famania praw
rezerwacja@rpp. gov.pl pacjenta
lub (22)532 8243
37. Narodowy Fundusz Uprawnienia Narodowy Fundusz Infolinia Centralna pn.- pt. http://www.nfz.gov.pl Kazda osoba objeta
Zdrowia- Centrala ubezpieczenia Zdrowia 800392 976 (*) godz. 08.00-16.00 ubezpieczeniem lub
zdrowotnego: Grdjecka 186 22572 60 42 (**) infolinia@nfz.gov.pl zainteresowana
- prawa pacjenta 02-390 Warszawa (*) potaczenia ubezpieczeniem
-leczenie w kraju i poza bezptatne zdrowotnym
granicami (**) koszt zgodnie z
-kolejki do swiadczen taryfg operatora
Takze kazdy oddziat NFZ
posiada wtasng infolinie
38. Rzecznik Praw Oséb Ochrona praw SIEDZIBA 801 801 015 pn.-pt. http://www.niepelnospraw | Z porad moga

Niepetnosprawnych

0s6b
niepetnosprawnych

ul. Zurawia 4 A,

00- 503 Warszawa
Telefon

(22) 461 60 00
KORESPONDENCJA
Nowogrodzka 1/3/5
00-513 Warszawa

Koszt pofaczenia
zgodnie z taryfg
operatora

godz. 08.00-17.00

ni.gov.pl

sekretariat.bon@mrpips.

gov.pl

korzystac osoby
niepetnosprawne,
ich rodziny oraz
organizacje
dziatajace na rzecz
0s6b
niepetnosprawnych



mailto:biurowss@nfz-gdansk.pl
mailto:biurowss@nfz-gdansk.pl
http://www.nfz-gdansk.pl/
mailto:pow@nfz-gdansk.pl

39.

Rzecznik Praw
Dziecka — dzieciecy
telefon zaufania

Ochrona praw dziecka

Biuro RPD
Przemystowa 30/32
00-450 Warszawa

tel.: (22) 583 66 00 .

fax.: (22) 583 66 96.
pn.-pt.
godz.08.15-16.15.

800121212
Bezptatna infolinia

pn.- pt. godz.
08.15-20.00.
(dzwonigc po
godzinach i w dni
wolne mozna opisaé
problem i zostawié
kontakt do siebie, a
doradcy oddzwonig)

https://brpd.gov.pl

rod@brpd.gov.pl

Sprawy przemocy,
relacji
rowiesniczych,
szkolnych i
rodzinnych.

Moze dzwonié
kazdy, kto
doswiadcza
problemu lub jest
Swiadkiem.

PRAWO UBEZPIECZEN SPOLEC

ZNYCH

40.

Oddziat ZUS
Wejherowo

- Emerytury

- Renty: Renty z tytutu
niezdolnosci do pracy,
Renta rodzinna, Renta
socjalna

- Emerytury i renty dla
0s06b
pracujgcych/zamieszkat
ych za granica

- Swiadczenia
wypadkowe

- Swiadczenia
przedemerytalne

- Dodatki do $wiadczen
emerytalno —
rentowych: Dodatek
pielegnacyjny, Dodatek
dla sierot zupetnych,
Dodatek kombatancki
oraz dodatek
kompensacyjny,
Dodatek za tajne
nauczanie, Dodatek
weterana
poszkodowanego,
Swiadczenie pieniezne
dla bytych zotnierzy
przymusowo

ul. Sobieskiego 294
84-200 Wejherowo

Tel.: 58 572-97-00
Fax.: 58 672-48-11

Infolinia ZUS
Wejherowo

(22) 560 16 00

koszt potgczenia wg
umowy klienta z
operatorem
telekomunikacyjnym

Poniedziatek 8.00-
18.00

Wtorek 8.00-15.00
Sroda 8.00-15.00
Czwartek 8.00-15.00
Pigtek 8.00-15.00

https://www.zus.info.pl/zu

s-wejherowo/

Kazdy mieszkaniec
powiatu
wejherowskiego



https://www.zus.info.pl/zus-wejherowo/
https://www.zus.info.pl/zus-wejherowo/

zatrudnianych,
Swiadczenia pieniezne
dla oséb
deportowanych,
Swiadczenia pieniezne
dla 0s6b bedacych
cywilnymi niewidomymi
ofiarami dziatan
wojennych, Ryczatt
energetyczny,
Ekwiwalent pieniezny z
tytutu prawa do
bezptatnego wegla,
Ekwiwalent pieniezny z
tytutu prawa do
bezptatnego wegla dla
0s6b uprawnionych z
przedsiebiorstw robdt
gorniczych, Ekwiwalent
pieniezny dla bytych
pracownikéw
kolejowych

- Zasitki: Zasitek
chorobowy,
Swiadczenie
rehabilitacyjne,
opiekunczy,
wyréwnawczy,
macierzynski,
pogrzebowy

- Zasitki dla 0s6b
pracujgcych /
zamieszkatych za
granica

41.

Centrum Obstugi

Telefonicznej Zaktadu

Ubezpieczen
Spotecznych

Zakres informaciji:

- pomoc techniczna
- sktadki

- renty

- emerytury

Klienci mogg skorzystac
z pomocy pracownikow
w Centrum Obstugi

Telefonicznej lub
podczas wizyty

osobistej w placowce
jak wyzej.

(22) 560 16 00
Koszt pofaczenia
zgodnie z taryfg
operatora.

pn. — pt.
godz. 07.00 — 18.00

http://www.zus.pl/o-
zus/kontakt/centrum-
obslugi-telefonicznej-cot-

cot@zus.pl

Adresaci porad:
- ubezpieczeni
- ptatnicy

- lekarze



http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-

Nr centrali :
(22) 667 10 00.

PRAWO PRACY

42.

Okregowy
Inspektorat Pracy
w Gdarnisku

Egzekwowanie
przepisdw prawa pracy,
w tym bezpieczenstwa i
higieny pracy, poprzez
efektywne i
ukierunkowane
kontrole oraz dziatania
prewencyjne,
zmierzajace do
ograniczenia zagrozen
wypadkowych i
poszanowania prawa
pracy.

ul. Okopowa 7
80-819 Gdarisk

Telefony:
-5852018 22
kancelaria

-5834 00910
sekretariat
-58520 18 24 - fax

Zgtaszanie wypadkow
przy pracy:
- w godzinach pracy
urzedu:
58 34-00-924
58 34-00-957
lub prosze dzwonié¢ do
oddziatéw.
- po godzinach pracy:
503 177 756
507 486 163

Dyzur telefoniczny
dotyczacy naruszania
ograniczenia pracy w
handlu petniony jest w
niedziele i Swieta objete
ograniczeniem

w godzinach od 8.00 do
16.00 pod numerem
telefonu:

506 049 357

Wskazany numer
telefonu jest dostepny
jedynie w dniach
objetych dyzurem.

Poniedziatek-pigtek
7:30-15:30

Email:
kancelaria@gdansk.pip.gov.

ol

Kazdy mieszkaniec
powiatu
wejherowskiego



mailto:%3cp%3ekancelaria@gdansk.pip.gov.pl%3c/p%3e
mailto:%3cp%3ekancelaria@gdansk.pip.gov.pl%3c/p%3e
mailto:kancelaria@gdansk.pip.gov.pl
mailto:kancelaria@gdansk.pip.gov.pl

43, Panistwowa Inspekcja | egzekwowanie ul. Obroncéw Helu 1 el. (58) 672-13-45, 677- | Godziny pracy: 7.30- email: Kazdy mieszkaniec
Pracy przepiséw prawa pracy, | 84-200 Wejherowo 09-45 15.30 wejherowo@gdansk.pip.go | powiatu
Oddziat w tym bezpieczenstwa i v.pl wejherowskiego
w Wejherowie higieny pracy, poprzez

efektywne i
ukierunkowane
kontrole oraz dziatania
prewencyjne,
zmierzajace do
ograniczenia zagrozen
wypadkowych i
poszanowania prawa
pracy.

44, Centrum Porady z zakresu prawa | Gtdwny Inspektorat 801 002 006 www.bip.pip.gov.pl,
Poradnictwa pracy. Pracy (dla tel. stac;j.)

Panstwowej Inspekcji ul. Barska 28/30 459 599 000 kancelaria@gip.pip.gov.pl
Pracy (PIP) 02-315 Warszawa. (dla tel. kom.)
tel. 2239182 15 2239183 60
fax. 2239182 14 (dla obywateli Ukrainy
zatrudnionych na
terenie RP)
Koszt pofaczenia
zgodnie z taryfg
operatora. Uwaga!l!!
naliczane sg koszty za
czas oczekiwania na
potaczenie .
PRAWO PODATKOWE
45, Urzad Skarbowy - zapewnienie obstugi i ul. Sobieskiego 346 tel. 58 736-38-37, poniedziatek: 7.30- http://www.pomorskie.kas.g Kazdy mieszkaniec

w Wejherowie

wsparcia podatnika i
ptatnika w
prawidfowym
wykonywaniu
obowigzkéw
podatkowych, w tym
udzielanie informacji
podatkowych,

- przyjmowanie i
ewidencjonowanie

84-200 Wejherowo

58 736-39-00
fax 58 736-38-97

18.00

wtorek: 7.30-15.30
sroda: 7.30-15.30
czwartek: 7.30-
15.30

piagtek: 7.30-15.30

ov.pl/web/bip-2201/urzad-

skarbowy-w-wejherowie

E-mail:
us.wejherowo@mf.gov.pl

powiatu
wejherowskiego



mailto:wejherowo@gdansk.pip.gov.pl
mailto:wejherowo@gdansk.pip.gov.pl
http://www.pomorskie.kas.gov.pl/web/bip-2201/urzad-skarbowy-w-wejherowie
http://www.pomorskie.kas.gov.pl/web/bip-2201/urzad-skarbowy-w-wejherowie
http://www.pomorskie.kas.gov.pl/web/bip-2201/urzad-skarbowy-w-wejherowie
mailto:us.wejherowo@mf.gov.pl

sktadanych deklaracji
podatkowych,
whioskow,

informacji i innych
dokumentow, w tym w
postaci elektronicznej,
- wydawanie
zaswiadczen,

- potwierdzanie profili
zaufanych
elektronicznej
platformy ustug
administracji
publicznej (ePUAP),

46. Krajowa Informacja Informacje podatkowe ul. Teodora Sixta 17, 01 055 055 pn.- pt. www.kis.gov.pl Z porad moze
Skarbowa dot. PIT, CIT, VAT, 43-300 Bielsko-Biata z tel. stacjonarnych. godz. 07.00-18.00 wiecej: skorzystac kazdy
podatki lokalne, akcyza (22) 33003 30 https://poradnikprzedsiebior | podatnik
etc. z tel. komérkowych. cy.pl/-kip-czyli-krajowa-
48 (22)33 00 330 informacja-podatkowa
z tel. zagranicznych.
Koszt zgodnie z taryfa
peratora
DLA 0SOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
47. Rzecznik Finansowy. Prawa ubezpieczonych Biuro Rzecznika Ubezpieczenia pn.-pt. Porady e-mail: Osoby
(Ubezpieczonych) Finansowego gospodarcze godz. 08.00-18.00 porady@rf.gov.pl ubezpieczone i w
Al. Jerozolimskie 87 (22) 3337328 (czas oczekiwania na sporze dotyczgcym
02-001 Warszawa. Ubezpieczenia odpowiedz ubezpieczen
Spoteczne, OFE ZUS pn.-pt. e-mailowa ok.2 tygodni)
(22) 33373 26 go0dz.11.00-15.00
lub (22) 333 73 27 https://rf.gov.pl/kontakt
Ubezpieczenia bankowe
i rynku kapitatowego pn.-pt. biuro@rf.gov.pl
(22) 3337325 godz. 08.00-16.00
INNE
48.

WWW. OBYWATEL.GOV.PL

Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
portal Ministerstwa Cyfryzacji



https://obywatel.gov.pl/

49.

Rzecznik Praw
Obywatelskich

Ochrona praw
obywatelskich

Biuro RPO
Al. Solidarnosci 77.
00-090 Warszawa

800676 676 .
Potaczenia bezptatne z
tel. stacjonarnych i
komérkowych

pon.
godz. 10.00-18.00
wt.- pt.

godz. 08.00-16.00

https://www.rpo.gov.pl

biurorzecznika@brpo.gov.pl

Moze zgtosic sie
kazdy, kto uwaza,
Ze jego prawa s3
naruszone

CZESC 11: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2):

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 58 677-61-37 od poniedziatku do pigtku w godzinach od 16:00 do 20:00

Osoby, ktére ze wzgledu na niepetnosprawnosé ruchowa nie sg w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajgce trudnosci

w komunikowaniu sie mogg otrzymadé porade przez telefon. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapisow.

Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktorej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng i ktéra ztozy stosowne oswiadczenie.

Kazdy przypadek udzielania nieodptatnej pomocy prawnej lub swiadczenia nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego dokumentuje sie przez

wypetnienie karty pomocy. Karta pomocy sktada sie z czesci A i czesci B.

Czes$¢ B karty pomocy, obejmujgcg opinie osoby uprawnionej o udzielonej nieodpfatnej pomocy prawnej lub swiadczonym nieodptatnym

poradnictwie obywatelskim, wypetnia osobiscie osoba uprawniona. Wypetnienie czesci B karty pomocy jest dobrowolne.

W przypadku, gdy osoba uprawniona wyrazi zgode na wypetnienie czesci B karty pomocy, osobiscie umieszcza wypetniong cze$é B karty pomocy
w zamknietej urnie, badZ przekazuje staroscie opinie o udzielonej pomocy w dowolnym terminie telefonicznie, za posrednictwem srodkéw

komunikacji elektronicznej lub listownie, wraz ze wskazaniem punktu, w ktérym uzyskata pomoc.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA




lokal dogodny dla

PROWADZACY ADRESY DNIi GODZINY | TECIALIZACIA 1 na wézkach DANE wWww
DYZUROW (o ile okreslono) inwalidzkich KONTAKTOWE
50. Punkty Miejski Osrodek Pomocy pn. -wt. 8:30-12:30 - tak INFORMACIJE i ZAPISY: www.bip.powiatwejher
Radcéw Prawnych Spotecznej ér.-czw. 11:30 - pon. - pt. w godz. 16-20 owski.pl/powiat/nieodp
ul. Kusocinskiego 17 15:30 pod nr 58 677-61-37 latnapomocprawna
84-200 Wejherowo pt. 10:00 - 14:00
Urzad Miasta Rumi pn. 9:00 - 13:00 - tak
ul. Sobieskiego 7 wt. 11:30 - 15:30
84-230 Rumia $r. - pt. 7:30 - 11:30
51. Punkty Adwokatow Urzad Miasta Redy pn: -wt. 7:30-11:30 - tak INFORMACIJE i ZAPISY: wwwv.bip.pom{iatw'ejher
ul. Gdariska 33 sr. 119:?6%— 11533(‘)% pon. - pt. w godz. 16-20 Ic>wsk|.pl/pOW|at/n|eodp
czw. 9:00 - 13: E1. atnapomocprawna
84-240 Reda ot. 11:15 - 1515 pod nr 58 677-61-37
Urzad Miasta Rumi pn. 13:00 - 17:00 - tak
ul. Sobieskiego 7 wt. 7:30 - 11:30
84-230 Rumia $r. - pt. 11:30 - 15:30
52. Fundacja INSTYTUT Gminny Osrodek Pomocy $r. 14:00 - 18:00 - tak INFORMACIJE i ZAPISY: www.bip.powiatwejher
AKTYWIZAC)I Spotecznej pt. 14:00 - 18:00 pon. - pt. w godz. 16-20 owski.pl/powiat/nieodp
REGIONOW ul. Pomorska 40/1 pod nr 58 677-61-37 latnapomocprawna
ul. Kopernika 20/3 84-250 Gniewino
81-424 Gdynia Urzad Gminy Luzino pn. 14:00 - 18:00
(radca prawny) ul. 10 Marca 11 wt. 15:00 - 19:00
84-242 Luzino czw. 8:00 - 12:00
53. Stowarzyszenie Gminny Osrodek Pomocy pn. 8:30-12:30 - tak INFORMACIJE i ZAPISY: www.bip.powiatwejher
OovVUM Spotecznej pon. - pt. w godz. 16-20 owski.pl/powiat/nieodp
ul. Traugutta 2 ul. Obroncéw Szemuda2A pod nr 58 677-61-37 latnapomocprawna
84-388 Gdynia 84-217 Szemud
(Radca prawny) Urzad Gminy Szemud czw. 11:30 - 15:30
ul. Kartuska 13
84-217 Szemud
Urzad Gminy Linia wt. 11:30 - 15:30
ul. Turystyczna 15 ér. 9:00 - 13:00
84-223 Linia pt. 9:00 - 13:00
NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE
54. | Fundacja INSTYTUT Urzad Miasta Redy - tak INFORMACIE i ZAPISY: www.bip.powiatwejher

AKTYWIZACII

ul. Gdanska 33

pn. - wt. 11:30 - 15:30
$r. 7:30-11:30

pon. - pt. w godz. 16-20

owski.pl/powiat/nieodp




REGIONOW
ul. Kopernika 20/3
81-424 Gdynia
(doradca)

84-240 Reda

czw. 13:00 - 17:00
pt. 7:30 - 11:30

pod nr 58 677-61-37

latnapomocprawna

55.

Stowarzyszenie
ovumM
ul. Traugutta 2
84-388 Gdynia
(doradca)

Bolszewo
ul. Reja 9
84-239 Bolszewo

pn. 14:00 - 18:00
wt. - pt. 8:00 - 12:00

Urzad Gminy Choczewo
ul. Pierwszych Osadnikow
17
84-210 Choczewo

pn. 10:00 - 14:00
pt. 10:00 - 14:00

przy Gminnej Komisji
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
ul. Dtuga 42B
84-218 teczyce

wt. 8:00 - 12:00
$r. 10:00 - 14:00
czw. 8:00 - 12:00

tak

INFORMACIE i ZAPISY:
pon. - pt. w godz. 16-20
pod nr 58 677-61-37

www.bip.powiatwejher
owski.pl/powiat/nieodp
latnapomocprawna




